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Hallo Liebe Schlagzeugerinnen und Schlagzeuger,

danke, das Ihr mein Double Bass fur TechnikenTutorial
gekauft habt.

An dieser Stelle will ich nochmal loswerden, dass ein
haufen Herzblut, Schweiss und Arbeit in diesem
Projekt steckt und ich méchte Euch bitten dieses nicht
zu kopieren oder weiter zu reichen.

Vielmehr wirde ich mich Uber einen Kommentar oder
eine Bewertung auf meiner Seite freuen.

Nehmt Euch bitte jedes einzelne Kapitel sorgfaltig vor
und erst wenn |hr dieses gut beherrscht geht zum
nachsten Kapitel Uber. Mir geht es hierbei nicht um
Masse, Tempo oder Lautstarke, sondern eher um die
saubere Auslibung der einzelnen Ubungen.

Desweiteren geht die Ubungen in Ruhe durch, mit
freiem Kopf und achtet immer auf Eure Sitzposition
und Kérperhaltung. Uberpriift immer den Aufbau und
die Positionen Eurer Fusspedale, da eine kontinuierli-
che Sitzposition wichtig fur Eure Technik ist. Ebenfalls
mochte ich einen geeigneten Gehorschutz nicht un-
erwahnt lassen, die lhr vielleicht in Eurem Proberaum
nutzen solltet.

Schlagzeug spielen soll Spass machen!!
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Zahlt im Kopf oder auch gerne laut fur Euch mit, wie
oben sollte das Ziel sein im Kopf zu zahlen.

Versucht diese Ubungen auswendig 20x zu
wiederholen ohne einen Fehler zu machen.

Achtet dabei auf eine saubere Ausfuhrung
gleichbleibende Geschwindigkeit und Lautstarke.

Nicht im Video

16tel Snare Ubungen
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Auch diese Snare Ubungen solltet |hr mindestens
viermal nacheinander spielen.

Zahltim Kopf oder auch gerne laut fur Euch mit, wie
oben sollte das Ziel sein im Kopf zu zahlen.

Versucht diese Ubungen auswendig 20x zu wieder-
holen ohne einen Fehler zu machen.

Achtet dabei auf eine saubere Ausfuhrung, gleich-
bleibende Geschwindigkeit und Lautstéarke.

Als nachste Steigerung in diesem Kapitel spielt
dann immer zwei Ubungen nacheinander.

Sprich einmal Takt eins + einmal Takt zwei, kombi-
niert es nach belieben.

All diese Snare Ubungen sind erstmal als Auf-
warmubungen gedacht, bevor |hr die eigentlichen
Grooves spielt. Damit konnt ihr Eure Sauberkeit
und Geschwindigkeit mit der Zeit verbessern.

Kontrollieren kénnt Ihr das, indem Ihr Euch immer
Euer Timing am Metronom einstellt und es langsam
erhoht. Spielt erstmal alles in 80 Bpm und stellt das
Metronom auf 4tel Klick ein.

Ilch habe Euch auf allen wichtigen Seiten unten im-
mer ein kleines Notizfeld eingerichtet um genau so-
was zu notieren.

Viel Spass beim Warmtrommeln.
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Ab diesem Kapitel kdnnt Ihr nun alles Erlernte ver-
suchen umzusetzen.

Zahlt im Kopf und achtet auf Eure Sitzposition und

r r r r r—r—r—r : Sauberkeit der Ubungen.

e

Ich habe Euch jeweils immer zwei Snare Ubungen

> fj )J_ )J )J J (Fills) notiert um Euch ein Beispiel zu geben.
| O & [ [ .

= r Spielt erstmal nur die Grooves, wenn lhr diese
beherrscht, geht dazu Uber und spielt zweimal
Groove und einmal einen Fill.
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